Poradatel: SK OUTDOOR z.s.

Spoluporadatelé: Ceska unie sportu, chodec.com

Registrace predem: doporucujeme se registrovat pfedem na emailu info@chodec.com abychom
pro Vas méli dostatek holi k zapujéeni

Registrace na misté: 9:00 - 10:00 Brno - LiSen, hotel Velka Klajdovka
Parkovani je mozné podélné na ulici Jedovnicka, neparkujte prosim pred hotelem. Dékujeme

Start: 10:00

Startovné: plati se namisté 50 K& dospéli a déti do 15 let 20,- K&. Startovné obsahuje registraci,
Cislo do tomboly, vodu a energetickou ty&inku.

Zapujceni holi: zdarma oproti vratné zaloze 100 K&. Bude zde moznost i zakoupeni novych holi
Leki a Gabel za zvyhodnénou cenu.

Ubytovani: 800 K¢ za dvoultzkovy pokoj se snidani. Plati pouze pro registrované ucastniky NW
Tour a oproti nami vystavenému voucheru. Timto dékujeme hotelu Velka Klajdovka za nabidku
vyhodného ubytovani pro ucastniky NW Tour.

Jsou pfichystany rizné trasy dle naro¢nosti a zaméreni:

ukazka posilovani a kratky béh s holemi se zamérfenim na aktivni zapojeni celého téla

2) Nordic Walking - z nuly zpéatky do kondice 4 km: vychazka v klidném tempu s ukazkou
spravné techniky chiize s Nordic Walkingovymi holemi. Trasa vhodna pro osoby s malou kondici,
s nadvahou, téhotné a maminky po porodu, seniory.

Program: registrace, zahajeni, seznameni s Nordic Walkingem. Béhem obou vyletli seznameni s
technikou Nordic Walkingu. VSe bude probihat pod dohledem profesionalnich instruktort z
naseho tymu chodec.com. Na zaveér bude vyhodnoceni a tombola.

Casovy harmonogram:

09:00 - 10:00 registrace

10:00 - START po skupinach

12:30 - 13:00 ukonc&eni pochodu

13:00 - tombola (slosovani startovnich Cisel o vécné ceny)

Nordic Walking je celoro¢ni pohybova aktivita vhodna téméf pro kazdého a bez omezeni terénu.
Nordic Walking je mozné vyuzit jako moznost narocného tréninku pro sportovce, fitness aktivity
pro udrZeni si zdravi a kondice a jako vynikajici pohyb pro osoby po urazech, nemocich v ramci
rekonvalescence a rehabilitace. Spravné pochopeni a vyuziti Nordic Walkingu vede k obecné
zdravéjSimu Zivotnimu stylu.



Poradatel: SK OUTDOOR
Spoluporadatel: chodec.com, Ceska unie sportu
Generalni partner akce: Zdravotni pojitovna ministerstva vnitra CR

Partnery brnénské akce nordic walking jsou:

Hotel Velka Klajdovka ktery poskytuje zazemi celé akci, zvyhodnéné ceny ubytovani a
obcCerstveni

Méstska ¢ast Brno-Lisen

Alpsport - prodejna s vybavenim do pfirody

Z00 Brno

Radio Krokody! - mediélni partner

Kancelar Brno - Zdravé mésto.

Ceska unie sportu

Stranky celé NW Tour jsou zde:
http://www.nordicwalkingtour.cz/

Stranky Ceského klubu NW:
http://www.cknw.cz/

Stranky SK OUTDOOR:
http://www.skoudoor.cz/
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